
太极学堂-U7参与方法简介 



什么是U7 

• U7是桑新民教授国际首创的，代表Undergraduate-7，包括：硕士、博士、博士
后教育，是在全国范围内进行跨校高端研究生人才培养模式的实践，其指导
思想是“绿色学习”，操作模式是“太极学堂”。 

• 目前，U7已经通过K12教育社交网站开设了网络学习空间，分布在全国各地的
学习者可以通过教育社交网络、网络视频直播等手段，跟随桑新民教授等全
国知名教授进行学习，了解最新的国际、国内教育技术理论与实践，共同分
享学习过程中的心得与苦恼，并通过本地化学习团队落地，形成“网络学习
引领——本地学习深化”的阴阳太极课程。 

• U7的参与主体为高校，目前主要为教育技术二级学科，将来会扩展到整个教
育一级学科。也欢迎对教育技术前沿感兴趣的社会人士参与。 



U7参与高校（截至2013/11/14） 

• 华南师范大学 

• 河北大学 

• 广西师范大学 

• 广西师范学院 

• 云南师范大学 



学习者如何参与U7网络学习 
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学习者如何参与U7——开设个人空间 

• 输入太极学堂空间地址： http://t.k12.com.cn/taijixuetang  

• 用你的QQ帐号或新浪微博帐号登录 

• 点击                     ，这样在你自己的空间首页即可随时看到U7空间的内容 

 

http://t.k12.com.cn/taijixuetang


学习者如何参与U7——视频课 

• 对于视频直播课，请在约定的时间点击太极学堂空间右侧“视频会议室”下
方的链接 

• 没有参加直播的同学，可查看视频录像，请关注太极学堂空间的相应通知。 



学习者如何参与U7——作业 

• 对于需要提交的作业（包括课前作业与课后作业），可以如下方式提交： 

• 对于简短的文字，可以博文下方“评论”形式提交 

• 对于相对较长的文字、各种文档类型的作业、以及希望同时保留在自己
空间的文字，可以“关联博文”形式提交 

 



如何及时获得U7网络课程动态信息? 

微信二维码 

或搜索公众帐号：“太极学堂” 

新浪微博二维码 

或http://weibo.com/taijixuetang  

http://weibo.com/taijixuetang
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JOINNET视频直播软件简要说明 

• 第一次进入需要安装joinnet客户端，请按网页上的提示下载、安装，或点击下
述链接：http://www.joinnet.tw/download_joinnet.php  

• 第一次使用会议室，请提前20分钟进入尝试使用各种功能（将来会提供视频
教程） 

• 准备发言的同学，请准备好麦克风、耳机（一定不要使用开放式音箱，会造
成回音） 

• 会议中，所有同学均可通过左下角聊天窗口进行文字交流： 

• 由于中国南北带宽瓶颈较大，因此声音图像可能会卡。 

如果您感觉声音和图像不好，可尝试如下方式： 

 

 

• 对于要发言的同学，请点击上方 

http://www.joinnet.tw/download_joinnet.php


个人网络空间功能简介 

• 同学们需要完成U7的作业，需要发表心得、感想、问题，这就需要使用自己
的个人空间。K12网络空间是一个以知识管理为目的和主要特色的社交网络，
需要同学们掌握如下主要功能： 

• 个人空间地址： http://t.k12.com.cn，登录后即可进入个人首页。 

• 第一次进入后5件事：点击右上角进入“我的个人空间” 

 

• 会搜索人、关注人（按关注关系推送）（“太极学堂”） 

• 会关注标签（按标签实现知识推送）（ “U7” ，同时请留意作业要求） 

• 会发表不同类型的博文：文字、文档、视频、课件、论文、图书 

• 发表博文时，一定要会添加标签（请留意作业要求）。 

• 同一标签的内容会自动汇聚成为一个专业人的频道， 

实现群体知识自动汇聚、自动按热度排序。 

http://t.k12.com.cn/


 



高校U7学习团队如何组建 



• 按照太极学堂的理念，网络学习与线下团队学习是互为阴阳、互为补充的。因此，
需要在各高校组建U7学习团队，包括： 

• U7领袖：一般由院系主要领导担纲，主要提供宏观指导、高层协调、政策支
持工作。U7领袖需划定参与U7学习团队的学生范围，并指定U7导师。 

• U7导师：负责学生领导团队的构建、培养、分工、指导、必要的协调工作。 

• U7学生领导团队：是U7开展工作的核心力量 

• 需要研一、研二、研三学生各一名，各自负责本年级学生的U7学习组织
工作，包括：任务下达、过程组织、团队作业提交等工作。 

• 优先考虑以研二学生作为学生领导团队的总联络官，研三学生作为支持
与协作者，研一学生作为梯队培养人才，年级更替后形成超循环。具体
人选和分工负责由U7领导和U7导师确定。 

• U7学习团队组建完成后，请将学习团队成员的角色/年级、姓名、QQ号、邮箱、手
机号发给王珏：1485679417@qq.com  

mailto:1485679417@qq.com


谢谢您的聆听！ 

 

希望U7能够帮助大家更好地学习和成长！ 


